KLINICZNY NR 2
PUM w Szczecinie

CJ SAMODZIELNY
I j PUBLICZNY SZPITAL
ZALECENIA ZYWIENIOWE w DIECIE EATWO STRAWNE]J Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU

DIETA STOSOWANA w:
zapaleniu i kamicy woreczka zo6lciowego,
zapaleniu trzustki, zapaleniu watroby,

marskosci watroby, wrzodziejacym zapalaniu jelita grubego

ZALECENIA DOTYCZACE STOSOWANIA DIETY:

* PAMIETAJ]! Posilki nalezy spozywaé¢ w malych ilosciach, regularnie, o umiarkowanej temperaturze,
5 razy dziennie co 3-4 godziny.

* Diete nalezy stosowacé przez okolo 1 miesigc po zabiegach operacyjnych, po tym czasie nalezy stopniowo
wraca¢ do zywienia normalnego.

* Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ produktow zawierajacych witamine C, ma ona wlasciwos$ci przeciwzapalne.

* Nalezy unika¢é tluszczéw zwierzecych (w tym maslta i zéttka jaj) oraz tlustych ryb z uwagi na wysoka
zawarto$¢ cholesterolu, w zamian nalezy stosowac¢ oleje roslinne w ilosciach do 20-30 g/ dobe.

*  Unika si¢ rowniez produktéw wysokoblonnikowych.

*  Chorych na wrzodziejace zapalenie jelita grubego usuwamy z diety mleko i przetwory mleczne.

* Rezygnujemy z positkow thustych, ciezkich, typu fast-food, stonych i stodkich przekasek.

* Po powrocie do zdrowia pamietaj o wysitku fizycznym.

*  Rzué palenie papieroséw i wyeliminuj inne natogi

US$miechnij sie :) Smiech to zdrowie :)

PRZYKLAD JADEL.OSPISU

SNIADANIE: kawa zbozowa z mlekiem (0,5% tluszczu), buleczka pszenna typu kajzerka posmarowana
odrobing margaryny migkkiej (lub bez), chudy twarég, pieczone jabtko

2. SNIADANIE: pieczywo pszenne, powidla sliwkowe

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem, filet drobiowy (gotowany na parze) z sokiem z cytryny i koperkiem,
ziemniaki purée (z mlekiem 0,5% tl.), buraczki oprészone maka, sok jabltkowy

PODWIECZOREK: jogurt naturalny niskotluszczowy z miodem (lub bez), mandarynka i/ lub winogrona
bezpestkowe i/ lub banan

KOLACJA: herbata ziotowa lub owocowa, buleczka pszenna typu kajzerka posmarowana odrobing margaryny
mi¢kkiej (lub bez), poledwica drobiowa, salata

Opracowano przez Dietetyka SPSK-2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010, wydanie III uzupetnione.
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PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
i POTRAWY
Czerstwe, pszenne, jasne biale pieczywo, | Pieczywo $wieze, zytnie, razowe, chrupkie,
PIECZYWO | biszkopty na biatkach, sucharki pszenne razowe, z dodatkiem ziaren
stonecznika, soi, dyni, z otrgbami; wyroby
cukiernicze z dodatkiem tluszczu (paczki,
ciastka, ciasta z kremem), biszkopty na
catych jajach
Zalecanie =~ w  umiarkowanych ilodciach: | Smalec, stonina, boczek, margaryny twarde,
TLUSZCZE | margaryny migkkie, masto, oleje i oliwa | tluszcze kuchenne
z oliwek
Chudy twardg (w zalezno$ci od tolerancji przez | Tluste wedliny, konserwy, salceson, kiszka,
DODATKI DO | pacjenta), chuda szynka, poledwica, poledwica | pasztetowa, smalec, sery zélte i topione oraz
PIECZYWA | drobiowa, migso chude gotowane, $ci¢te biatko | plesniowe kazdego rodzaju, sery typu feta,
jaja, dzemy bez pestek, marmolada, midd, | sery typu fromage, jaja gotowane, jajecznica
rzadko i w matych ilo§ciach margaryna migkka |z calych jaj, margaryny twarde, masto
w duzych ilosciach
Mlode, soczyste, gotowane: marchew, dynia, | Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory,
WARZYWA | kabaczki, pietruszka, patisony, seler, pomidory | papryka, suche nasiona roélin straczkowych,
bez skorki, w mniejszych ilosciach: szpinak, | ogérki, rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka
rabarbar, satata, bardzo drobno starta | szparagowa, groszek zielony, warzywa
marchewka, czarna rzodkiew w postaci surdwek, salatek z majonezem
Podawane w formie purée oprészone maka, | i musztarda, warzywa marynowane, solone
z wody — gotowane na parze lub w wodzie,
podprawiane zawiesinami z maki, surowe soki
Gotowane w formie purée z dodatkiem mleka, | Smazone z tluszczem, frytki, chipsy
ZIEMNIAKI | rzadziej gotowane podawane w calo$ci oraz
pieczone
Dojrzale, soczyste: jagodowe i1 winogrona bez | Gruszki, daktyle, czere$nie, figi, owoce
OWOCE pestek (w formie przecieréw), cytrusowe, | marynowane
brzoskwinie, morele, banany, jabtka pieczone
i gotowane, rzadko kiwi, melon, wiénie, §liwki
Wody niegazowane, mleko 0,5% tl., kefir i | Alkoholowe, kakao, ptynna czekolada, kawa
NAPOJE jogurt 0,5% tt., serwatka, kawa zbozowa lub | naturalna, mocna herbata, mleko i napoje
herbata mleczne oraz mleczne fermentowane
z mlekiem 0,5% tt., staba herbata, herbaty | pelnotluste, wody gazowane, coca-cola, pepsi
owocowe i ziotowe, soki owocowo-warzywne,
mleczno-owocowe, warzywno-mleczne
Delikatne =~ wywary  warzywne,  krupniki, | Ttuste, na wywarach migsnych, kostnych,
ZUPY 1 SOSY |ziemniaczane, owocowe, mleczne (mleko 0,5% | grzybowych, z kwasna $mietana, pikantne,
tl.), zaprawiane maka i mlekiem odttuszczonym |z kapusty stodkiej i kiszonej, roslin
stragczkowych: grochowe, fasolowe, cebul,
poréw, czosnku, zupy w proszku, rosoty,
buliony, z zasmazka
Butki, grzanki, lane ciasto na biatkach, kluski|Grube kasze, kluski ktadzione, groch, fasola,
DODATKI DO |biszkoptowe na biatkach, makaron nitki bez jaj, | soczewica, cieciorka, groszek, jaja gotowane
Z7UP kasza manna, jeczmienna, ryz na twardo, makarony domowe, makarony
jajeczne
Chude: cielecina, dréb, krélik Thuste: wieprzowina, gesi, kaczki, dziczyzna,
MIESO Chude ryby: dorsz, sola, plastuga, szczupak, |baranina

morszczuk, mintaj, sandacz, pstrag, okon fladra
Gotowane, pieczone w folii lub pergaminie,
duszone bez tluszczu

Thuste ryby: wegorz, toso$, sum, tolpyga,
nototenia, halibut, pikling, szproty
Marynowane, wedzone, smazone, pieczone

Galaretki, kisiele, mus z pieczonych jabtek,

Torty, ciasta z kremem, bitag $mietana,

Opracowano przez Dietetyka SPSK-2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010, wydanie III uzupetnione.
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DESERY budynie mleczne na mleku 0,5% tt., desery mato | czekoladg, orzechami, batony, chatwy, ciasta
stodzone, bezy, suflety z dodatkiem proszku do pieczenia

Sok z cytryny, zielona pietruszka, koperek,|Ocet, pieprz, chili, papryka ostra, curry,
PRZYPRAWY |rzezucha, melisa, cynamon, wanilia, estragon, | musztarda, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
bazylia, tymianek, papryka stodka, kminek, sdl | gatka muszkatotowa, gorczyca

w matych ilo§ciach

Opracowano przez Dietetyka SPSK-2 na podstawie: Ciborowska H., Rudnicka A.: DIETETYKA Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010, wydanie III uzupetnione.
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